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出来上がりサイズ

・ブロード　・シーチング
おすすめ生地

裁断図

製　図

着丈(肩から)50.5㎝、胸囲52㎝

単位：㎝
縫い代は指定以外1㎝つけて裁断する。

■後ろヨーク

■身頃

■前ヨーク

表布：110㎝幅×80㎝
材　料

禁・無断転載　このレシピを使用した作品の販売・商品化を禁じます。

レシピNo.OKF-0044
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①肩を縫う。

④身頃を縫う。

②衿ぐりを縫う。

③脇を縫う。
　表ヨークと裏ヨークを内側から引き出して
　脇を中表に合わせ、布端から肩までを前後
　2回に分けて縫う。

※肩部分が筒状になるため、
　少しずつ裏に
　返しながら縫う。

(1)裏前ヨークと裏後ろヨークのタックを
　 たたんで仮どめする。(4ヶ所)
(2)中表に合わせて肩を縫い、縫い代を開く。
(3)裾側の縫い代を折る。(裏ヨークのみ)

(1)ひもを四つ折りしてつくる。

(2)上から1㎝のところにひもをはさみ込み、
　 両端、裾を三つ折りにして縫う。

(3)ギャザー位置に粗めのミシンを2本かけ、
　 ヨークに合わせて糸を引き絞る。

(1)表ヨークと裏ヨークを中表に合わせ、衿ぐりを縫う。
(2)縫い代に切り込みを入れる。

禁・無断転載　このレシピを使用した作品の販売・商品化を禁じます。

＜作り方＞
⑤ヨークと身頃を縫い合わせる。
(1)表ヨークと身頃を中表に合わせて縫い、
　 縫い代はヨーク側に倒す。
※反対側も同様に作る。

(2)裏ヨークに0.2㎝ステッチする。
(3)ヨーク全体に1㎝ステッチする。
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※表ヨークも(1)(2)と同様に作る
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(3)表に返し、アイロンで形を整える。

裏
ヨ
ー
ク
（
オ
モ
テ
）

裏
ヨ
ー
ク
（
ウ
ラ
）

表ヨーク(オモテ)1

1

裏ヨーク(オモテ)

裏ヨーク(オモテ)

表ヨーク(ウラ)

肩

1

表ヨーク(ウラ)

(1)

裏ヨーク(オモテ)

身
頃
（
オ
モ
テ
）

1.0

0.7折る

(ウラ)

ひも

(ウラ)

身頃(ウラ)

裏ヨーク(オモテ)

（3）

（2）

1
1

0.2

折り返して縫い止める

0.8折る

0.7折る

ひもを
はさみ込む

1

1

0.2

1折る

(ウラ) (ウラ)

0.6折る

0.6折る 1折る

片側だけ
折り返す

際を縫う

ひも(オモテ)


