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表

③
脇の縫いしろを割って
アイロンをかけ、
縫わずに残しておいた
あきどまりより上の部分を
図のように縫う。

底切替×1

30㎝

18㎝
28㎝

16㎝

1㎝

1㎝

1㎝ 1㎝

できあがり！

柄に方向が
無い布を使う場合

柄に方向が
ある布を使う場合

●製図

●材料
25ｍｍ幅テープ 39ｃｍ×2本
コード       80ｃｍ×2本
本体  　    74ｃｍ×30ｃｍ
底切替布   18ｃｍ×30ｃｍ

●材料
25ｍｍ幅テープ 39ｃｍ×2本
コード   　 80ｃｍ×2本
本体         38ｃｍ×60ｃｍ  
底切替布    18ｃｍ×30ｃｍ

●作り方

①
本体布の表側に図のように、
持ち手用テープと
底切替布を縫いつける。

④
袋口を三つ折りにし、
織り込んだ部分から
0.2㎝のところを図のように縫う。
袋口の持ち手を押さえるようにして、
４ヶ所ステッチをかける。

⑤
ひもを通し、
ループエンドをつける。

②
中表に半分に折り、
両脇をあきどまりまで縫う。

●準備

製図の通り裁断し、2枚の布の
柄の上下の向きに気をつけながら
表同士を合わせて
底側を縫い合わせる。 縫いしろを割ってアイロンを

かけておく。

1㎝1㎝

ウラ

底
底
ウラ

ウラ

●底切替布

底切替×1

30㎝

18㎝
28㎝

16㎝

1㎝

1㎝

1㎝ 1㎝

●底切替布

●製図
30㎝

28㎝

74㎝ 中心

66㎝

10㎝

4㎝

10㎝

4㎝

中
心

1㎝1㎝

テープつけ位置

本体×1

6㎝

6㎝

6㎝

6㎝ あきどまり

あきどまり

ウラ

表

0.2㎝0.2㎝

1㎝1㎝
返しぬい

●準備
布端にジグザグミシンまたはロックミシンをかけておく。

30㎝

38㎝

28㎝

33㎝

10㎝

4㎝

1㎝1㎝

本体×2

中心
6㎝

あきどまり

6㎝

テープつけ位置

1㎝1㎝
4㎝4㎝

本体布（表）

本体布（表）

底

10㎝10㎝

0.2㎝0.2㎝

0.2㎝0.2㎝
切替（表）

持ち手
（表）

中心

中心

10㎝10㎝

本体布（ウラ）
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あ
き
ど
ま
り
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1㎝1㎝

1㎝1㎝

3㎝3㎝

ウラ
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0.2㎝0.2㎝

0.2㎝0.2㎝

持ち手つき体操着袋（底切替あり） ＊できあがりサイズ
タテ33cm×ヨコ28cm


